
第20卷 第2期 重庆医科大学学报 Vo1．20No．2 

1 995 ACTA UNIVERSITATIs SCIENTIAE MEDI~ NAE CHONGQ~ G 1 995 

ff lf7 

支气管扩张试验——两种方法比较 
’ √ 

儿童医院 符 州 邓华平 熊大志 石田田 陈坤华 

卡 

R7王 22' 

尺 
A墨 耍 通过观察肾上纛素和嗤乐宁在支气管扩张试验中临床硬胂功能指标，发现两者均可 

缓解支气管痉章而改善坤功能，但前者对心血管有较嘲量的翻作用．后者则甚擞．两种试验方法结 

果非常一致，其中PEF阳性率量高，与 FEV1 V50高度相关．三者均是谖试验可靠的判断指标．故 

畸乐宁曩气雾化哑人完全可代着弩上藤素皮下拄射行支气警扩张试II． 

兰t调塞 !茎 薹 支气’ !。苎璺 试鼍 致 ， 
中圈分羹号 R562．22 

支气管扩张试验过去常用肾上腺素皮 

下注射，其优点是肾上腺素扩张支气管效果 

确切，体内作用时间短，有一定副作用。我科 

1993年 l1月～1994年4月对哮喘住院患儿 

采用 0．5 喘乐宁溶液氧气雾化后做支气管 

扩张试验肺功能测定 ，并与肾上腺素法比 

较，取得满意效果。 

1 对象和方法 

1．1嗣试对 所有痛倒均为符合哮_}诊断标准 ∞ 

的发作期住院蠹儿，年龄 6--14岁，平均年龄8．9 

岁，其中男性 32饼．女性 28倒，痛程 2—10年，平均 

5．3年 ． 

1．2仪器和方法 应用日本 HI一498堑电子胂量 

计．通过示范让息儿事量试验步曩及方羞后正式测 

定∞，记景各璜指标。将住院庸人陆帆分为肾上纛素 

硬嗤乐宁组，试验前停用支气管扩张舟鼍24小时．井 

测定临床厦肿功能指标．肾上辟素组-1—1000肾上腺 

素 0．Olml／kg皮下注射，15--20分钟后 定备指 

标 。嗤乐宁组 t o．5 嗤乐宁溶藏按 4—8岁 o．5m1． 

8--12岁 0．75m1．>l2岁 lm1．用生理盐水加至2ml 

于雾化嚣中，以氯气作动力雾化．息儿口含雾化器嗳 

咀平静吸人气雾至蔷藏嗳完，l5—2o分钟后 定上 

述指标． 

守 

1-3 试 打鼍 爿■ 临床指标 -选择试 验 前后 呼吸 

(R】．心率 (FIR)、血压(BP】厦胂车鸣音改变作为临 

床效果厦硼作用 断．胂功能指标一选择用力胂活量 

(FVC)、1秒伸用力呼气胂活量 (FEV1)、量大呼气 

流速(PEF)、5oB胂活量量大呼气瘴遗(V·50)作为 

胂功能 I-}指标 ∞， 定指标迭到下列任何一项标 

准lip可 为阳性结果 。 

⋯ FVC： X IO0~ IS 

(2】FEV ． 嘱 童盥Ⅷ。 ≥ 
l5 且 FEV1用苟后一用药前≥200ml 

(3)PEF： 

㈨ 慨  ×loo．A；~3o 

2 结果与分析 ． 

2．1结果处理以△表示两组试验后各指标与 

基础值的差值，然后以各自差值算出均数及 

标准差，比较 检验或事的一 检验。 

2．2两种方法临床结果分析 (见表 1)；两种 

方法予支气管扩张荆后，与基础值相比，临 

床指标有不同程度变化，其中呼吸频率两组 

均有下降趋势，组间无量著差异I心事变化 

{}l肾上廉素组为著，：雨■乐宁组变化不大f 
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衰l试验耵后I占床指标变化值 

两组血压均有一定升高，肾上腺素作用较明 

显，但两组差别无统计学意义；在改善肺通气 

功能方面，两组作用相似，均能明显提高 

．FEV1值。 

2．3两种试验肺功能结果分析 从表 2可见， 

两种试验阳性率均非常相似，各指标无显著 

差别。肺功能指标中，反映小气道功能指标阳 

性率高于反映大气道功能指标 ，{：{PEF阳性 

率最高，其他依次为 V FEV1、FVC。 

表2支气管扩张试驻阳性率比较( ) 

3 讨 论 

支气管扩张试验系使用一定剂量的扩 

张支气管药物使狭窄的支气管扩张，以测定 

其扩张程度的肺功能试验．．临床上常用来判 

断支气管狭窄的可逆程度作为支气管哮喘 

诊断的辅助方法或用来评价某平嗤药物的 

疗效，并指导临床治疗，对于隐匿性哮嗤或 

咳性变异性哮嘴、哮嗤亚临床表现者，做该 

试验更具有其诊断意义。 

过去我院肺功能室一直以肾上艨素皮 

下注射做该试验，虽然效果满意，但副作用 

较多，从试验中可见t肾上艨素可使患儿心 

率明显增加，血压轻度升高，对有心血管疾 

病者应用受限．为此我们应用高选择性 日l受 

体兴奋剂——0．5 嘴乐宁溶液作为试验药 

钧，谈药有强大的橙驰气道平精肌作用t采 
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用吸入方法，经临床观察 ，两种方法效果非 

常相似，吸入法用药徽量，完全避免了肾上 

腺素的副作用，且能改善通气功能，缓解呼 

吸困难。 

从试验阳性率分析 中可见两种 药物作 

用结果高度一致 ，且 0．5 喘乐宁效果优于 

肾上艨素。肺功能指标中，PEF阳性率最高 

(达 70 )，是最敏感的指标，FEV1与 V5。也 

是比较好的指标。以外，经相关分析，其中 

PEF与 及FEV1均有较好的相关性 (r 

分别为 0．8910．77tP<0．01)． 

我们认为，0．5 喘乐宁氧气雾化吸入 

完全可以代替肾上艨素皮下注射进行支气 

管扩张试验，应用方便，无副作用，值得推 

广f在没有肺功能仪的基层单位，可应用呼 

气峰流速仪做此试验，以PEF作为单项测定 

指标，同样毖取得满意效果。 
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青 年 人 直 肠 癌 
附 99例临床分析 

R7 ；7。、f 
R 7 了 ‘。 

第一医院 杨祖奎 王致天 

A 摄 重 本文就9e倒青年人直肠癌进行临床分析．青年人直肠癌在临床并非少见，本组病倒占 

露院同期直肠癌总敷的8．4 ．谩诊率高．璜后差，应摄高对青年人直肠癌的警塌，早发现，早治疗． 

关■调 青年 I直肠癌 

中圈分类号 R735 
直何勿月 ，备 ，五十针牙年、， 幄 

青年人大肠癌在临床并非少见 ，我院 

自 1956~1993年闻，共收治大肠癌 I677倒 ， 

其中直肠癌 1179例，而 30岁以下(含 30岁) 

的青年人直肠癌(不吉舡管密)99倒，占同期 

直肠癌总数的8．4 。为探讨其临床特点，本 

文就 99倒青年人直肠癌进行分析 

i 临床资料 

1．1性刷、年簟 舅 52倒，女 47倒 ，舅女 比为 1．1t 

1．发病年瓣高峰为 21～3O岁 占 91．9 (91／99) 本 

组最小年龄 l3岁 
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PULMONARY FUNCTION TEsT AFTER BRON- 

CHODILATOR IN ASTHMATICAL CHILDREN： COM- 

PARISON BETWEEN TW0 METHODS 

Fu Zhog． 、 

Dept．of Medicine． Children Hospital 

Two bronehodilatation tests with thier pulmonary function indexes were observed in patients with 

uthma． The res．1tt ahowed tha t th edtena~ne init~tion and ventol~n respiratc~ aolution inhalation 

from oxygen——driven nebuliser can reduce improving lung ventilatory ~unction． 

The former had side e[fects on cardiovascular system influencing b_eart rate and blood pre~ure： and 

the latter no obvious side effects． The re sults 0f pulmonary ~unction tests in two methods we” simi— 

lar． It ia concluded  that ventolin respiration solution inhalation with nebuJiser can completely replace 

adrenaline hypodermic injection when broncholatat／on tcq~t wu done．and it i。worthwhile spreading it 

in clinical practice 

KEY WORDS Bronchodi1̂tation test：Bronchia1 asthma：Pulmonary nction test 
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